De 3 sandheder i Aikido

Af Thomas Hansen, Frederiksberg Aikido Klub

Iku Musubi - Triangel
Taru Musubi - Cirkel
Tamatsume Musubi - Firkant

Triangel repraesenterer hanmi* (indgang) / \

Cirkel repreesenterer de cirkulaere beveegelser
Firkant repreesenterer de fire retninger

Nar de tre enheder forenes opstar Takemusu Aiki. En tilstand beskrevet af O’ Sensei som vaerende
det hgjeste niveau i Aikido.

O’Sensei skrev:
When the triangle, the circle and the square become one, it moves in spherical rotation together
with the flow of ki, and the aikidd of sumi-kiri (Mind-Body Clarity) appears.

Symbolerne findes overalt og ma anses som veerende universelle sandheder. | geometri,
arkitektur, ja selv pa en playstation kan man finde de tre symboler.

Man kan groft sige, at de tre symboler er opskriften pa en hvilken som helst aikido teknik...

De har nu dybere rgdder end som sadan! F.eks. i Zen filosofien og i Shinto religionen.
| Japan tilleegges de tre symboler en raekke betydninger.

Triangel (Iku Musubi): Intellekt, Sandhed, Atemi, Mission, Fremtid, Svaerd, Stjerne, Salt og
Nervesystemet.

Cirkel — (Taru Musubi): Falelser, Dyd, Perfektion, Flydende, Liv, Nutid, Juvel, Mane, Vand og
Hjerte og blod.

Firkant — (Tamatsume Musubi): Vilje, Skenhed, Solidt, Skeebne, Fortid, Spejl, Sol, Ris,
Fordojelsessystemet.

*Hanmi: (han: halv, mi: krop) Fodderne placeres i en trekant, hvor en linie gennem
forreste fod og heel skaerer svangen pa den bagerste fod.



