AIKIDOMARATHON

Lordag 27/3 2010

Randi Andersen 4. Dan fra Doshinkan Aikido
& Ricco Kirkeby 3. Dan Slagelse Aikido Klub

Traeningen starter

10.00 - 11.00
11.15 -12-15
Frokostpause
12.15-14.15
14.15-15.15
15.30 — 16.45

Lordagstraningen koster kr. 150,- incl. frokost.
Husk at medbringe Jo og Bokkan.
Traeningen er for alle uanset niveau!

Holbaek Budoskole // Borgmestergardsvej 18b - 4300 Holbaek

Tilmelding til Keith Olen Barger
pa keith@doshinkan.dk eller
telefon 25532004 - 58167373



