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Formelle krav til bernegradueringer:

HVIDT BALT MED GUL STRIBE
2-4 maneders treening. (8-16 timer)

HVIDT BALT MED ORANGE STRIBE
4-6 maneders treening siden gul stribe (16-26 timer)

HVIDT BALT MED GRON STRIBE
Minimum 6 maneders treening siden orange stribe (og mindst 20 timer)

HVIDT BZALT MED LILLA STRIBE
Minimum 6 maneders treening siden gren stribe (og mindst 20 timer)

HVIDT BALT MED BLA STRIBE
Minimum 12 maneders treening siden lilla stribe (og mindst 40 timer)

HVIDT BALT MED BRUN STRIBE
Minimum 12 maneders treening siden bla strib (og mindst 40 timer)




FREDERIKSBERG AIKI DOJO
LR YORN—T &5EE

Gul stribe

Graduering varighed: Ca 10. minutter

Ukemi (faldteknik):

o Mae (Forlaens rullefald) - forsage, evt. siddende pa knae

o Ushiro (Bagleens rullefald) - forsgge, evt. siddende pa knee

Bevaegelser/Angriber:

o Tenkan
o Kaiten
o Tsuki

Waza (teknikker):

° Tai no henko - forsgge

o Ai hanmi katate dori: lkkyo, omote

Reigi (etikette) og avrigt:

o Teelle 1-5 pa japansk
o Beeltebinding (forsage)
o Bukke ved start/slut af time

o Veere koncentreret og ikke drille/forstyrre andre
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1. Ichj



FREDERIKSBERG AIKI DOJO
LR YORN—T &5EE

Orange stribe

Graduering varighed: Ca 10. minutter

Ukemi (faldteknik):

o Mae (Forlaens rullefald) - forsgge, evt. siddende pa knee
o Ushiro (Bagleens rullefald) - forsage, evt. siddende pa

knae
o Yoko (Sidefald) - forsege
Bevaegelser/Angriber:

° |rimi tenkan
o Ushiro tenkan

o Irimi kaiten

Waza (teknikker):

° Tai no henko - forsgge
o Ai hanmi katate dori: lkkyo, omote og ura waza

o Gyaku hanmi, katate dori: Kokyu-ho

Reigi (etikette) og evrigt:

o Teelle 6-10 pa japansk(forsage)

o Baeltebinding (forsage)

o Klappe korrekt (i takt) ved timestart og slut

o Sige onegaeshimasu ved treeningens start

o Sige domo arigato gozaimashita ved treeningens slut

o Veaere koncentreret og ikke drille/forstyrre andre
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1. Ichi
2. Ni

3. San
4. Shi

5. Go

6. Roku
7. Shichi
8. Huchi
9. Kyuu
10. Juu



FREDERIKSBERG AIKI DOJO
LRy ORIN—T EREE

Gron stribe

Graduering varighed: Ca 15. minutter
Ukemi (faldteknik):

o Mae (Forlaens rullefald)

o Ushiro (Baglaens rullefald)

- Stdende med skub
o Yoko (Sidefald)

Bevaegelser/Angriber:

OHgj shoman-uchi
OYokomen-uchi
OShikko (kun forleens)

Waza (teknikker):

° Tai no henko - forsgge

o Shomenuchi: Ikkyo, omote og ura waza - forsgge

o Gyaku hanmi katate dori: Irimi-nage - forsgge

o Suwari waza ryote dori Kokyuho- forsgge

10. Juu

L : 9. Kyuu

Reigi (etikette) og gvrigt:

91 )09 J 8. Huchi
o Teelle fra 10-1 pa japansk (forsage) 7. Shichi
o Baeltebinding -uden hjzelpe 6. Roku

5. Go
o Sige onegaeshimasu _ved treeningens start 4. Shi
o Sige domo arigato gozaimashita ved treeningens slut 3. San
o Kende til forskel mellem venstre hanmi og hgjre hanmi 2. Ni

1. Ichi
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FREDERIKSBERG AIKI DOJO
LRy ORN—T E5EE

Lilla stribe

Graduering varighed: Ca 15. minutter

ukemi (faldteknik):

o Mae

-Stéende over en pude (forsgge)

Bevaegelser/Angriber:

o Shikko
-forlaens

-bagleens

Waza (teknikker):

° Tai no henko

o Morote dori Kokyo ho

o Kata dori: Ikkyo, omote og ura waza
o Ryote dori: Tenchi-nage

o Suwari waza ryote dori Kokyuho- forsgge

Reigi (etikette) og avrigt:

o Beeltebinding -hjeelpe aendre med at binde deres beelte

o Kende til forskel mellem omote waza og ura waza

Februar 2020




FREDERIKSBERG AIKI DOJO
LRy ORN—T E5EE

Bla stribe

Graduering varighed: Ca 20. minutter

Ukemi (faldteknik):

° Tobu ukemi (hoijt fald)

-pa stor matte

Bevaegelser/Angriber:

o Shikko
-forlaens
-bagleens
-drejende

Waza (teknikker):

o Tai no henko

° Morote dori Kokyo ho

o Kata dori: Ikkyo, omote og ura waza (Ki no nagare)
o Shomen-uchi: Irimi-nage (kihon)

o Suwari waza ryote dori Kokyuho- forsgge

Reigi (etikette) og ovrigt:

o Kunne navnene pa og vise 4 angrebsformer (greb):
-Ai hanmi katate dori,
-Gyaku hanmi, katate dori
-Kata dori
-Ryote dori
-Morote dori
o Som dai-sempai: hjeelpe hinanden med at sidde paent pa reekken ved start og

slut
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FREDERIKSBERG AIKI DOJO
LRy ORN—T E5EE

Brun stribe

Graduering varighed: Ca 20. minutter
Bevaegelser/Angriber:

o Shikko

-forlaens til mae ukemi

Waza (teknikker):

o Tai no henko, kihon og ki no nagare (kort form)

o Morote dori Kokyo ho

o Suwari-waza, Shomen-uchi: Ikkyo, omote og ura waza
o Ryote dori: Tenchi-nage (Kihon og ki no nagare)

°o Shomen-uchi: Irimi-nage (Ki no nagare)

o Suwari waza ryote dori Kokyuho- forsgge

Reigi (etikette) og evrigt:

o Som dai-Sempai: Hjaelpe hinanden med at sidde paent pa raekken ved start og

slut
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FREDERIKSBERG AIKI DO

UKD Ry

Tekniske krav

GUL STRIBE ORANGE
STRIBE
Teknikker
Tai no henko Tai no henko Tai no henko
-forsege -forsoge

Morote dori
kokyu-ho

Ikkyo

Tenchi-nage

Irimi-nage

Kokyu-ho

Suwari-waza,
Kokyu-ho

Ukemi

Bevagelser/
Angriber
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Ai hanmi katate
dori: Ikkyo,
omote -forsege

Gvrigt

Mae

(Forleens rullefald)
-forsege, evt.
siddende pa knze

Ushiro (Bagleens
rullefald)
-forsgge, evt.
siddende pa knee

Tenkan
Kaiten

Tsuki

Ai hanmi katate
dori: Ikkyo, omote
og ura waza -
forsage

Gyaku hanmi,
katate dori:
Kokyu-ho -
forsage

Mae
(Forlzens rullefald)
-forsege

Ushiro (Baglens
rullefald)
-forsoge

Yoko

(Sidefald)
-forsoge

Irimi tenkan
Ushiro Tenkan

Irimi kaiten

Tai no henko Tai no henko
-forsege
Morote dori
kokyu-ho
Shomenuchi: Kata dori: Ikkyo,
Ikkyo, omote og omote og ura
ura waza -forsgge waza
Ryote dori:
Tenchi-nage

Gyaku hanmi
katate dori: Irimi-
nage -forsege

Suwari-waza, Suwari-waza,

ryote dori: ryote dori:
Kokyu- -forsgge ~ Kokyu-ho
Mae Mae

-Staende over en
pude (forsege)

(Forleens rullefald)

Ushiro (Bagleens
rullefald)
Stdende med
skub

Yoko
(Sidefald)
-forsege

Hoj shoman-
uchi

Shikko, forleens
og bagleens

Yokomen-uchi

Shikko (kun
forlaens)

7O

Tai no henko,
kihon og ki no
nagare (kort form)

Morote dori
kokyu-ho

Kata dori: Ikkyo,
omote og ura
waza (Ki no
nagare)

Shomen-uchi:
Irimi-nage (kihon)

Morote dori
kokyu-ho

Suwari-waza,
ryote dori:
Kokyu-ho

Tobu ukemi (hgjt
fald)
-pé& stor métte

Shikko, forleens,
baglaens og
drejende

Tai no henko,
kihon og ki no
nagare (kort form)

Morote dori
kokyu-ho

Suwari-waza,
Shomen-uchi:
Ikkyo, omote og
ura waza

Ryote dori:
Tenchi-nage
(Kihon og ki no
nagare)

Shomen-uchi:
Irimi-nage (Ki no
nagare)

Morote dori
kokyu-ho

Suwari-waza,
ryote dori:
Kokyu-ho

Shikko, forleens
til mae ukemi



FREDERIKSBERG AIKI DO

UKD Ry

GUL STRIBE ORANGE
STRIBE
Reigi Teelle 1-5 pd Teelle 1-10 pa

japansk japansk

(forsege) (forsage)

Baeltebinding Baeltebinding

(forsege) (forsage)
Klappe korrekt
(i takt) ved
timestart og

Bukke ved slut

start/slut af

time Sige
onegaeshimasu
ved traeningens
start
Sige domo
arigato
gozaimashita
ved traeningens
slut

Veere Veere

koncentreret og koncentreret og

ikke drille/ ikke drille/
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forstyrre andre

forstyrre andre

Teelle fra 10-1
pa japansk
(forsege)

Beeltebinding -
uden hjzlpe

Sige
onegaeshimasu
ved traeningens
start

Sige domo
arigato
gozaimashita
ved traeningens
slut

Kende til

forskel mellem
venstre hanmi
og hgjre hanmi

Beaeltebinding -
hjeelpe sendre
med at binde
deres beelte

Kende til
forskel mellem
omote waza og
ura waza

7O

Kunne navnene
pa og vise 4
angrebsformer
(greb):

-Ai hanmi
katate dori,
-Gyaku hanmi,
katate dori
-Kata dori
-Ryote dori
-Morote dori

Som dai-
Sempai:
Hjeelpe
hinanden med
at sidde peaent
pa reekken ved
start og slut

Som dai-
Sempai:
Hjeelpe
hinanden med
at sidde paent
pé raekken ved
start og slut



