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/Estetisk set er Aikido uden tvivl en af de smukkeste former for kampkunst. Elegance, de sma
detaljer og hele konceptet om at bruge din modstanders kraft mod ham selv, er pa mange
made den direkte modsatning til mange andre stilarter. FIGHTER tog pd provetime i to af
Kebenhavns aikidoklubber, for at se nzrmere pi den traditonelle japanske kampkunst.
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Hvis man siger Aikido, vil mange nok tanke
pd Sreven Seagal. Andre vil tenke pi den Hotee
dragt - den klassiske hvide asiatiske gi-over-
del og de store sorte eller bld bukser. Andre
igen vil maske komme il at tenke pd Ki og
Aikidoens seregne selviorsvar [selvforsvar
der uskadeliggere uden at skade), men sikkert
ikke mange vil tenke pd Aikido som en del
af grapplingfamilien. Og det pd trods af, at
Adkido er fuld af kast og lase, der i princippet
ckal kunne modstd ethvert angreb, der kemmer
mod udaveren.

Moreihi Usshiba
Aikidos historie er forholdsvis ny. Redderne
et dog flere hundrede dr gamle, ider Aikidos
grundlagger Moreihi Ueshiba ogsd kaldet
(Osensei (den starste laerer) var inspireret af
forskellige budoformer. Iser Daitoryu-{Aiki)
Jujitsu, Kenjutsu (budeform inspirerer af
samuraiernes kamp med svard) og Kendo
naevnes i de Forskellige kilder som varende
inspirationsgrundstenene bag Aikido. Deru-
dover siges der ogsd, at Osensei blev inspir-
eret af Omoto-kyo, en nvreligion hvis laere
bestod i, at verden skulle vaere et Frlé::i{].?ldt o
harmonisk sted, og at udeveren skulle laere at
vare i fred og harmoni med verden, hvilket,
nogen menet, er grunden 1l at Aikido senere
blev omtalt som “the art of peace”.

Men faktum er. at Osensei Moreihi
Ueshiba gennem hele sit liv Fra 1883 til 1969
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udviklede sig og dermed opsi Aikidoen, Der-
for har Aikidoen ogsd fier smd differencer i
udtrvksformerne alt efrer hvilken tidsperiode
i Osenseis liv, man tager udgangspunkt 1.
Mogle skoler folkuserer for cksempel mere pi
y'ahﬂnbrug 0F andre pa laren aom Ki. Det var
dog farst efter Moreihi Ueshibas ded i 1969,
at de primarre forskellige reminger indenfor
Aikidoen tog form.

Rikide | Banmark

I Danmark findes der i dag mindst fire retninger
indenfor Aikide. Aikikai og Iwama Ryu er
begge retninger, som er grundlagt af Morethi
Ueshiba, Herudover findes der ogsa Shoji
Mishio og Renshin Kawai, der ofte navnes
sorm de evrige store grene i Danmark. Renshin
Kawai adskiller sig fra de andre retninger ved
at inddrage akupunktur og shiatsu. Derudover
findes der en lille skole, som popularr kaldes
Ki-Aikido, nemlig Ki Mo Kenkyukai. Shin
Shin Toitsu Atkido betyder Aikido med krop
og #ind forenet.

Den stersie grén indenfor dansk Aikide er
ifolge wikipedia Aikikai retningen, som ogsa
Dansk Aikido Forbund er en del af. Pi for-
bunders hjemmeside kan det leses at: "DAFL
Dansk Aikido Forbund, der har hjemsted i
Koebenhavn, er en landsforening omfattende
klubber og instrukterer fra to stilretninger
indenfor Aikido, nemlig Nishio Sensei og Saito

Senseis lzre. Hensigten med DAF er ar samle
de Aikidoklubber i Danmark, som vil atfilieres
med Aikikai Hombu Dojo, under &t tag. Derte
galder ogzd klubber, som ikke har tilknytning
til de to fernzvnre stilretninger. Teaning og
araduering Foregir i henhold til rerningslinjer
fra Aikidoens officielle hovedsade Hombu Dajo
- 1 Tokye, Japan.”

Pravetime | Rikide

Far at fi et lille indblik, eller skal jeg méske
skrive et personligr vrid i hiindledet, har jeg
begivet mig ud i en pravetime hos ro af de
kebenhavnske aikidoklubber.

Hos bide Morrebro Aikide Elub og den
nystartede Frederiksberg Aikido Klub kom jeg
til ar rr@ne pd et hold bestiende af bide hejt
og lavt graduerede. Da undervisningen begge
steder foregdr ved, at man raner forskellige
teknikker to og to (og man labende skifcer
partrer), betyder der, at man fir en makker
med forskelligt erfaringsnivean, hvilker var
ret spendende og meget udbyrrerigt som
begynder.

Basisteknikker for en begynder

Hos Noerrebro Aikida Klub starcede timen
med en grundig gennemgang af tre grund-
stande. Den ene blev dog fejlagtigt udlage
gom en stand, der bruges af boksere. Fokus
15 pa fodscilling, balance og ryngdepunkr i de

tre stande,
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"DET l"lll NEMT llT FOLGE IDEEN OM "AT VENDE M[IIISTAHI]EIIENS
ANGREB” MOD HAM/HENDE SELV"

| Frederiksberg Aikido Klub var det “ar falde”,
det farste jeg lerre, hvilket selvlelgelig blev ret
t senere. Klubbens to grundleggere
Thomas Hansen og Lene Grotkjer (begge
3. Dan) henholdsvist underviste og |:||:]t-::lgI
i undervisningen, hvilket bidrog til en god

nyttig

og sterk oplevelse af masser af knm]'.u tence.
Efter at have sat holder i gang med at falde
tog Hansen mig siledes til side sammen
med en anden ny pige og instruerede os il
to basis fald-teknikker

I begge kKlubber fortsarre undervisningen
efrer de indledende avelser med, at der blev
gennemgiet en del forskellige reknikker med
forskellige partnere. Ferst fortalte og viste
instruktaren, hvilken avelse der skulle laves,
derefter finder man en makker — eller som
i mit rilfzlde, blev jeg fundet af en makker.
Man bukker naturligvis for hinanden, som
det er erikette i de fleste asiatiske kamps
portsgrene, og deréttdt’ gdr man i gang med
avelsen,

Flere af teknikkerne involverede ldsning
af (hind)led, og det var nemt ar felge ideen
om "at vende modstanderens angreb” mod
ham/hende selv. Specielt 1 de avelser, hvor
man skulle *trede ind i modstanderens
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felt og bevage sig rundt i en cirke
kunne denne “flytning af energl’ masse”
indimellem markes i bevaegelserne. 54 en-
kelte af teknikkerne oplevedes, som vaerends
naturlige for kroppen, hvilket jo altid er en
rar fornemmelse.

I Frederiksberg Aikido Klub blev oplev-
elsen vderligere suppleret af, at jeg skulle
koncentrere mig om at falde rigtigr. Kort
sagr er der masser af udfordring for bade
krop og sind i de enkelte avelser, og hertil
kommer, at man hele tiden har sin makkers
sikkerhed under kontrol, s& det er en
traening, hvor der er 100 % opmarksomhed
péd alle detaljer.

Fantastiske demonstrationer

Bade Sigurd Uldall, instrukearen i Narrebro
Aildde Klub og Thomas Hansen i Frederiks-
berg Aikido klub lavede nogle imponerende
demonstrationer af de avelser, vi skulle i
gang med. Med meget enkle bevaegelser
i bedste Hong Kong film stil eller Jet Lis
Wushu stil (for at give laseren et billede),
blev "modstanderne” pacificeret med et
minimum brug af kraft. "Modstanderne” ved
selvfelgelig, hvordan de skal falde og “gh med

i bevagelserne”, men derfor var det nu ikke
mindre beundringsvardigt. Jeg fik endog set
den klassiske opstilling med at atvaerge angreb
fra flere angribere samtidig. Thomas Hansen
udfarte dette scenario med tre angribere, der
set med mine nybegynder-ajne var udfert til
perfektion. Udover udfersel af teknikkerne
afhanger resultatet selvialgelig ogsd af tim-
ing og overblik

Dorvardog forskelle i den mide, hvorpd de to
instruktarer italesatte deres demonstrationer.
Uldall koncentrerede sig meget om det tekniske
og gik i detaljer med héndstilling, fodstill-
ing og tyngdepunkt. Hvor Hansen udover at
forklare evelsen gjorde mere ud af at fortzelle
om evelsens formil og saette den i relation il
bide Aikidoens histarie [de sverdkampende
samuraier) og hverdagens [eller weekendens)
undgdelse af slagsmdl, Noger der var med il
at gate r&ningen mere naErveErends og abs-
larede et ganske realistisk bud pa Aikidoens
anvendelss.

Begyndernes udfordringer i Rikido
Efter prevetimen var fardig, fik jeg begge

steder mu]]ghuﬂ for at tale med instruktaren. >>
gy
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Sensel Thomas Mansen |

til mindste detalje hvorled ]
udfares. s han er sikker p& ar
budslkabet.
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“UDOVER unmnsu AF TEKNIKKERNE AFH/ENGER RESULTATET
SELUFOLGELIG 0GSA AF TIMING 0G OVERBLIK"

Et af mine spargsmil til de to instrukterer var,
hvad de som instrukterer mente, var de mest
almindelige udfordringer, som de nye elever
miader i aikidoverdenen.

Svarene hertil var pa sin vis noget forskel-
lige, men ogsd ens. Sigurd Uldall naevite, at
kropskendskab eller mangel pd samme var den
udfordring, han madte hos fest nybegyndere.
Altsd koordineringen af arme og ben, balance
og tyngdepunkt er omrdder, de fl -.-.-'-“luer.__u-nd-. re

kemper med.

| Frederiksherg Alkido Klub talte jeg efrer
rimen med Thomas Hansen, Lene Grotkjar
og tre af deres elever og fik er godr indblik
i deres oplevelse af Aikidoen. De tre elever
lagde meget viege pd det overskud, som Ai-
kidoen gav dem personligt, Béde det fysiske
velvare der kom efter en god eraningstime,
men i ligesd hej grad eller mere det psykiske
velbefindende, som . #pstod gennem den
skerpelse af sanserne, som skete under
traeningen.

SOm SVar P mit spergsmil om begyndernes
udfordringer, naevnte Thomas Hansen ogsd
kropsbevidsthed, men endre med hurdgt at
korrigere sig selv. Hansen sagde, at det naesten
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var en sterre udfordring, at £ nye folk il at
leegge deres ego i doren til dojoen. Mange folk
tro, at de bare skal ind og gi til den. "Eftersom
det meste af leringen i Aikido toregir 1o og to,
skal man i hoj grad tanke pd, at ens makker
ogsd skal have noget ud af treningen. At man
bide er der for at lere selv, men ogsa er der
for at lzre andre noget,” Og i det hele taget er
treeningen meget socialt anlagt i Frede riksberg
Aikido klub. Man kan sagtens have mil og
ambitioner med sin egen udvikling i Aikido,
der kan nis ved at passe trazningen, men man
kommer ikke langt med en egocentrisk tilgang.
Her afhanger gradueringen for eksempel ogsa
af ens sociale adfzrd dl treening, hvilker un-
derstreger det gentlemanaspekt, som Hansen
navnte i forbindelse med sin opfarrelse af
Aikido.

Verdensomspandende iredeliol
Rikido netvark

Aikido adskiller sig ogsa fra de
fleste andre budo-grene ved,
at der ikke er nogen officielle
konkurrencer, hverken i kampeller
teknik. Til gengzld er der mange
traeningslejre og seminarer, hvor
klubberne bide kan traene sammen,
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blive inspireret af hinanden og sammenligne
sig med andre.

Grotkjer og Hansen fortalte om de mange
rejser, de har foreraget i forbindelse med deres
sport, og om det verdensomspaendende netvaerk
af venner de har indenfor Aikidoverdenen. Og
hos Nerrebro Aikido Klub fik jeg ogsa opsnap-
pet, at Sigurd Uldall ogsé havde veeret i Japan
og trane i flere mineder.

Metop dét, at der ikke skal kempes om
Olympiade pladser og dermed fed Team Dan-
mark stette, gar, ar klubberne er mere frie «il
at sage inspiration og udvikling hos hinanden
pd twaers af de geografiske granser.

Dermed bevares den gode stemning ogsa,
Of der |_':-|.;:|T.;|Ec1' mdske til Aikidoens mél om
at vaere selvforsvar, der uskadeligger uden ar
skade modstanderen. O



