Frederiksberg Aikido Klub. Lektion #1.

Basis etikette nar du starter og slutter med traening:

1. Nar du starter en traening eller gvelse med en partner - siger du,
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Onegai-shimasu (Venligst)

&

2. Nar du er feerdig med en gvelse eller traening med en partner — siger du,

HYMESTEWET
he Arigatou-gozai-masu
w, 4 (Mange Tak)

Veer opmaerksom pa! Sig ikke “Onegai shimasu” igen!!!

3. Nar du er faerdig med dagens treening, siger du til din Sensei og traeningskammerater,

ES3LHYMNESTETLVELL
Doumo-arigatou-gozai-mashita

e (Mange, mange Tak)

“Doumo” betyder meget, og “gozai-mashita” betyder (I datid) mange tak, i en meget formel
tone.
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